Nou inceput. Va merita.

Lucrurile trebuiesc facute din timp. Maine nu exista. Nu le pot face pe toate intr-un
timp scurt. N-am niciodata prea mult timp. Nu voi mai fi schimbétor. Voi pune
punct lucrurilor pe care le iubesc cu cinci minute mai devreme decat mai tarziu.
Timpul meu este limitat. Nu trebuie sa il pierd traind viata altcuiva. Nu voi ldsa pe
altii sa imi sldbeasca ambitiile. Am curajul sd imi urmez inima si intuitia. Inima si
intuitia. Putine vorbe, multe fapte. Dacd vreau sa obtin ceva, trebuie sa ma bazez
doar pe mine, nu pe ceilalti. Voi duce bun sfarsit ceea ce incep. Voi lupta pana la
epuizare pentru ceea ce vreau. Chiar s1 eu mad pot ingela. Indiferent ce sustine
lumea ca stie despre mine, eu stiu cum sunt de fapt cu adevarat. Refuza cand simti.
Lupti. Invata din greselile altora. Nu crede ceea ce vrei si vezi. Punctualitate. Nu
existd scurtaturi in viatd, indiferent de vis. Timpul, concentrarea, dedicarea,
determinarea, disciplina si intuitia conteazi. Rdmai constient asupra ta. Imi voi
domina nervii. Retine ceea ce este folositor, arunca ce este nefolositor. Radmai
puternic.

Ma voi concentra pe ceea ce vreau, apoi voi face totul in acel sens planificandu-mi
timp pentru recuperare si odihna. Voi gasi un echilibru, altfel ma voi simti vinovat
cand corpul si minutea imi1 vor spune ca am nevoie de o pauza.

Eu, cel de azi, nu mai sunt cel de ieri, si voi fi cu totul altul - maine. Va conta cu
adevarat felul in care imi traiesc viatd, cum ii fac pe ceilalti sa se simta si ce anume
las in urma. Creez un mai bun azi, datoritd unui mai rau ieri, pentru cad ma ridic cu
noi puteri, un scop mai precis $i un curaj mai nebun de fiecare data cand cad.

Care este cel mai rau lucru care mi se poate intampla daca fac asta?

Nu am avut cum sa controlez unde m-am nascut, cat de buni sau rai sa fie parinti
mei, cat de frumos sau urat sa fiu, daca sa am sau nu bani. Dar nimeni nu ma poate
limita in a munci pentru ceea ce vreau sa fiu. Trebuie sa lupt cu toata puterea pe
care o am; Nu voi fi ca ceilalti oameni. Nu ma voi lasa controlat de fricd. Nu ma
voi duce 1n intuneric fara sa fac tot ce este posibil pentru a deveni cine vreau eu sa
devin. Imi voi urmari visul, inima, voi da totul, ca la finalul zilei sa pot dormi
linistit. Linistit ca indiferent de succes sau eses, am facut totul. Ma voi rani, ma voi
da cu capul de pereti; ma voi epuiza, voi lupta din nou $i ma voi epuiza iar; dar voi
simti durere? Niciodata. Cum pot si simt durerea cand nu este loc de asa ceva. In
mintea mea va fi un singur gand, libertatea.



Sunt evaluat si clasificat in functie de ce fac, cum arat, ce spun si cum o spun.
Aspectul fizic implica un corp sanatos, mai putin stres si oboseala.

Voi alerga de cel putin 3 ori pe saptdmana, voi face abdomene, stretching, flotari si
genoflexiuni.

Voi manca la ore potrivite, si ceea ce trebuie; ma voi hidrata.
Voi dormi cum trebuie.

Aspectul intelectual implica invatarea si dezvoltarea altor activitati mintale.
Sa citesc mai mult, despre orice. Invat "If". Trebuie sa invat. Trebuie sd imi ating si
depasesc potentialul.

Aspectul social implica dezvoltarea personala sau intima a relatiilor si a
contribui activ in societate.

Nu numai eu contez. Actiunile mele se rasfrang si asupra celorlalti, celor carora le
pasa.

Aspectul spiritual implica o cautare personala a sensurilor.
Viitorul este o poveste. Cand nu sunt sigur de un lucru, nu il voi fac Lucrurile se

schimba, se pot schimba de la o clipa la alta..

Si vis pacem, para bellum.
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